
月    10:00-22:00
火    10:00-13:00/16:30-19:30
水    12:30-22:00    
木    10:00-13:00/15:30-19:00
金    13:00-18:30 /20:00-22:00
土　11:30-22:00

パーソナル
火　13:00-14:30
水    11:00-12:30    
木    19:00-20:30
金    ①10:00-11:30②11:30~13:00 
          /18:30-20:00
土　10:00-11:30

マット

火    19:30-22:00    
　　

静香イクイップ＆マット
                         or パーソナル　

静香
イクイップ＆マット

or
パーソナル
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat

パーソナル

マット 1 マット

スタジオ
クローズ

スタジオ
クローズ

マット

パーソナル

パーソナル

パーソナル パーソナル

マット

パーソナル

パーソナル

マット

Pilates Studio アエーレア

マット

パーソナル

スケジュール

マット 2

パーソナル


